STANDARDY OCHRONY DZIECI
PRZED KRZYWDZENIEM



Jesteśmy tutaj po to, aby Ci pomagać: 
• Pamiętaj, jesteś dla nas bardzo ważny. 
• Naszym celem jest umożliwienie Ci rozwoju umiejętności sportowych.
 • Chcemy, abyś czuł się w naszym klubie jak najlepiej.
 • Zajęcia sportowe i szkolenie organizowane w naszym klubie są w celu zastosowania i pogłębienia zdobytej wiedzy i umiejętności sportowych w rzeczywistych warunkach współzawodnictwa.
 • Nasz Personel jest po to, aby udzielać Ci wsparcia, jeśli więc masz jakiekolwiek pytania, czy prośby zwróć się do któregoś z naszych pracowników.
 • Jeśli chcesz, powiedz, jak lubisz, aby do Ciebie się zwracać. 
• Śmiało możesz zapytać, każdego naszego pracownika, o to jak ma na imię.
 • Pamiętaj o tym, że jeśli coś jest dla Ciebie niezrozumiałe, po prostu o to spytaj, a my postaramy się to wyjaśnić.
 • Chcemy abyś wiedział, że Twoje zdrowie i dobro jest dla nas bardzo ważne.
 • Jeśli jest coś, co Ci nie odpowiada, nie czekaj powiedz o tym wprost naszemu pracownikowi, bądź swoim rodzicom, opiekunom.

 Prosimy Cię pamiętaj, aby przebywając w naszym klubie:
• Zachowywać się z kulturą.
 • Szanować innych w tym swoich rówieśników. 
• Przestrzegać obowiązujących zasad i reguł porządkowych. 
• Wykonywać polecenia naszego Personelu.
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CHCEMY ABYS TO WIEDZIAL!!!
PRZECZYTAJ TO UWAZNIE!!!

Jezeli spotkalo Ci w domu, albo w nas, cos, czego nie akceptujesz, cos co Cig niepokoi, martwi,
smuci, albo ktos Cie skrzywdzit lub zachowal w sposéb nieodpowiedni, albo w sposob, ktérego nie
akeeptujesz, $mialo mozesz nam o tym powiedzie i poprosié o pomoc kogokolwick z naszych
pracownikéw. Postaramy si¢ rozwigzaé ten problem w taki sposb, aby$ byl bezpieczny.

Wyréznia si¢ 4 formy krzywdzenia:

a. Przemoc fizyczna- jest to kazde dziatanie, ktére narusza nietykalnosé cielesna na przyklad
bicie, uderzanie, policzkowanie, szczypanie, popychanie szarpanie szturchanie zabieranie i/
lub niszczenie cudzych rzeczy bez pozwolenia

b. Przemoc psychiczna - to grozby i zastraszanie, wytudzanie, uzywanie wulgaryzmow,
upokarzanie, o$mieszanie, wyzywanie, szykanowanie, obgadywanie, izolowanie i odrzucenie
innych migdzy innymi z powodu odmiennosci, rozpowszechnianie plotek, nieprawdziwych i
obrazliwych informacji, nie szanowanie praw i potrzeb dziecka, robienie zdj¢¢ nagran bez
zgody danej osoby i ich upublicznianie itp.

¢. Wykorzystanie seksualne to naruszenie sfery intymnej dziecka, zmuszanie do ogladania
nagich osob, robienie zdje¢ lub filméw z udziatem dziecka bez odziezy itp.

d.Zaniedbywanie to nie zaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i psychicznych
dziecka: niewlasciwe odzywianie, ubi6r nie adekwatne do pory roku, zaniedbanie higieniczne,
pozostawianie na dworze bez opieki w godzinach wieczornych i nocnych, nie dbanie o
higiene snu i odpoczynku, nie posylanie dziecka do szkoly, niezapewnienie dziecku opieki
lekarskiej itp.

GDZIE SZUKAC POMOCY
TELEFON 608459663 - TRENERKA EWA

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MLODZIEZY czynny cala dobe przez caly
tydzien. Pamigtaj masz prawo szuka¢ wsparcia dla siebie. Jesli tego potrzebujesz zadzwon
pod bezptatny numer: 116 111. Wigcej informacji mozesz takze uzyska¢ wehodzac na strone
www.116111.pl

RZECZNIK PRAW DZIECKA prowadzi darmowy, catodobowy Dziecigcy Telefon
Zaufania gdzie zaréwno dzieci, jak i ich rodzice, czy opiekunowie moga w kazdej chwili
uzyskaé profesjonalne wsparcie psychologiczne i prawne. Jesli tego potrzebujesz zadzwon
pod bezptatny numer: 800 12 12 12.

BIURO WSPARCIA RODZINY , PRZECIWDZIALANIU PRZEMOCY W RODZINIE
87— 100 TORUN , UL. M. C. SKEODOWSKIEJ 73, TELEFON 503 101 201 , 800 154 030
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